Heilpadagogisches Reiten
fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

epi-wohnwerk




Herzlich willkommen im Heilpddagogischen Reiten

Sie interessieren sich fur die vielfaltige therapeutische Wirkung
des Heilpadagogischen Reitens (HPR)?

Das HPR umfasst die ganzheitliche Férderung des Ich freue mich, wenn Sie mit mir
Menschen: seine emotionalen, kognitiven, motorischen Kontakt aufnehmen.

und sozialen Bereiche. Es hilft, Angste zu Uberwinden,
das Selbstvertrauen und die Durchsetzungskraft zu
verbessern sowie die Konzentrationsfahigkeit und ver-
schiedene Wahrnehmungsbereiche zu fordern. Die
Schwingungen des Pferdertickens in den verschiedenen
Gangarten und der grossflachige Kérperkontakt mit
dem Pferd beeinflussen das Korpererleben und die innere
Befindlichkeit positiv.

HPR wird unter anderem eingesetzt bei Stérungen der

Wahrnehmung und der Motorik, bei Lern- und geistiger Zora Brénnimann
Behinderung, Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit und Leiterin Heilpadagogisches Reiten
Hyperaktivitat, Sprach- und Sprechstérungen sowie Telefon +41 44 387 62 72
Angsten, Depressionen und Traumata. zora.broennimann@swissepi.ch

Preise Einzellektionen

55 Min. CHF 100.- So finden Sie uns
40 Min.  CHF 80.-
25 Min. CHF 65.- Heilpadagogisches

Reiten

Preis Gruppenlektion (2 Personen)
55 Min.  CHF 60.—/Person

Piazza

Je nach abgeschlossener Zusatzversicherung Reception [
leisten die Krankenkassen einen Beitrag an die
Kosten (EMR-Anerkennung). Besucherparkplatz

a
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: - — — — — —
epi-wohnwerk.ch/hpr (]

* Haltestelle Bus 77
EPI-Klinik

Das EPI WohnWerk bietet Erwachsenen mit kognitiven und psychischen Beeintrachtigungen
ein Zuhause und eine Tagesstruktur, bestmdégliche Betreuung, Pflege und medizinische
Versorgung bis ins hohe Alter.
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