Iz Ern'ahrung

»Make food soft“

Kochen fiir Menschen mit Dysphagie an der LB

Was_ bringt einen international anerkannten Haubenkoch, der
beren; mit GroRen wie Paul Bocuse oder Jean-Georges Klein
gemeinsam am Herd stand und 14 Jahre als Kiichenchef im Suv-
retta"House in St. Moritz die Gaumen der Beriihmten und Reichen
begliickte, sich plétzlich der Ermahrung bzw. dem Kochen von
Ggrlchten flr Menschen mit Schluckbeschwerden (Dysphagie) zu
WIQmen? Bernd Ackermann, Kiichenchef der Schweizerischen
Epilepsie Stiftung (EPI) am Zirichsee und Buchautor (Make food
soft— Kochbuch- und Fachbuch fiir Schiuckstérung/Dysphagie) ist
genau dleger Visionar, der iiberzeugt davon ist, dass ,gutes Essen
€inen positiven Einfluss auf die Gesundheit hat und Augen-
schmaus und geschmeidige Kost kein Widerspruch sein dirfen.”
Zwe'| Tage lang konnten sich Kichinnen und Kéche, die in Siidtiroler
Semorenwohnheimen unsere Familienangehérigen taglich beko-
chen, von dieser Begeisterung anstecken lassen. Bernd Acker-
mann und Ramon Cadusch - stellvertretender Leiter der Diatkiiche
an der EPI in Zurich - waren auf Einladung der Landesberufsschule
Savoy zu einer Fortbildungsveranstaltung, organisiert in Zusam-
menarbeit mit dem Verband der Seniorenwohnheime Siidtirols
(VDS), ar)gereist um den Teilnehmenden zu zeigen, wie man Men-
schen mit Dysphagie, trotz ihrer Beeintrichtigung, die auch auf-
grund des demographischen Wandels unserer Gesellschaft immer
mehr an Bedeutung gewinnt, die Lust am Essen und damit auch ein
Stuick weit neue Lebensqualitit wieder zuriickgeben kann. Der
springende Punkt dabei liegt in der Asthetik.

Mit akribischer Prazision wurde an den Kurstagen gezeigt, wie
Breinahrung trotz allem die Genussfreude steigern kann. Einzelne
Komponenten eines Gerichts wurden traditionell zubereitet, gemixt
und durch ein feines Sieb gestrichen, da fiir Menschen mit dieser
Form von Beeintrachtigung Essen nur noch in purierter Form mog-
lich ist. Jeder Brei wird anschlieBend mit Bindemitteln wie Agar
oder Xantana und geschmacksneutralen Pulvern (Proteinen, Vita-
minen oder Kohlehydraten) angereichert, um einer oft beobachte-
ten Mangelernahrung entgegenzuwirken. Dies erfordert vom
Kiichenpersonal eine enge Zusammenarbeit mit Ernahrungsbera-
tern, die eine bedarfsdeckende Nahrstoffaufnahme sicherstellen
miissen. Nun folgte die innovative Verwandlung der purierten
Kost. Die angereicherten Breie wurden mittels Dressierbeutel in
eigens angefertigten Silikonformen gestrichen, die den purierten
Gerichten ihre naturliche Erscheinungsform wieder zuriickgeben
und den Bekochten die optische Wiedererkennung ihrer Lieblings-
gerichte erméglichen. Dabei wurden in der Fortbildung nicht nur
einzelne Lebensmittel wie Karotten oder Himbeeren in den For-
men nachgebildet, sondern ganze Gerichte wie die Schweizer
Kartoffelrsti, Ziricher Geschnetzeltes, ein pochierter Lachs mit
Kartoffelpiiree, Hahnchen mit Currysauce-Ananas-Kirsche-Erb-
sengemiise und Herzoginkartoffeln in ihre urspringliche Form

zurlickversetzt.
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