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Morbiditätskompressionsthese 
Medikalisierungsthese  
 
(Fries, 1980; Kruse, 2006; Kuhlmey, 2009) 



Schützende Faktoren 
   
  Gesunder Lebensstil 

  Soziale Ressourcen 
  Bildung 
  Aktivität 
  Sinnerfüllung 
  Genetik 
  (Kruse, 2006; Kuhlmey, 2008) 
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Interventionen 
 
Individuelle Zielsetzung 
Prävention 
Diagnostik und Behandlung 
Selbstmanagement 
Multiprofessionelle Zusammenarbeit 
Training und Rehabilitation 
Anpassung an Abhängigkeit 
Palliative Care 




