MENU-WOCHENPLAN

Woche 43

Mittagessen
19. Oktober 2026 bis 25. Oktober 2026

EPI

Montag 19.10.

Dienstag 20.10.

Mittwoch 21.10.

Donnerstag 22.10.

Freitag 23.10.

Samstag 24.10.

Sonntag 25.10.

Saisonales Tagesangebot
sowie
reichhaltiges Salatbuffet,
diverse Snacks
und unsere
Produktlinie "handgemacht"

von Bernd Ackermann
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Broccolisuppe Zitronengras - Kokossuppe Erbsensuppe Currysuppe Kichererbsensuppe Kartoffelsuppe Kirbis - Gemusesuppe
fo) oder oder oder oder oder oder oder
O
% Gruner Mischsalat Bunter Blattsalat Zuckerhutsalat Saisonsalat Eisbergsalat Bunter Mischsalat Endiviensalat
= mit Mais mit Kabis und Karotten
9 Paniertes Pouletschnitzel Pochierter Seesaibling Buntbarschfilet Gebratene Pouletbrust Lammgeschnetzeltes
o mit Zitronenschnitz Ungarisches Rindsgulasch an Dill - Safransauce Hirschgeschnetzeltes an Honig Dill - Senfsauce an Krauterbuttersauce mit Balsamicosauce
o dazu Kartoffelgratin mit Farfalle Teigwaren mit Wildreis in Wacholderrahmsauce dazu Ebly mit Polenta Gnocchi dazu Butterspatzli
= und glasierte Karotten und glasierte Erbsen und Romanesco dazu Kartoffelstock und Blattspinat und Broccoli und Blumenkohl
3 und Rotkraut
c
[«})
= Tagesdessert Tagesdessert
Tagesdessert
Broccolisuppe Zitronengras - Kokossuppe Erbsensuppe Currysuppe Kichererbsensuppe Kartoffelsuppe Klrbis - GemuUsesuppe
oder oder oder oder oder oder oder
(- Grlner Mischsalat Bunter Blattsalat Zuckerhutsalat Saisonsalat Eisbergsalat Bunter Mischsalat Endiviensalat
g mit Mais mit Kabis und Karotten
Q Gebackene Pakora Gebackener Kiirbis Grlnes Thai GemUsecurry Fagottini Pomodoro "Nasi Goreng"
> dazu Minz Dip Gebackene Frihlingsrollen mit Miso Sauce Basmati - Chiariegel mit gebratenen Tofuwirfeln Tomatensauce Sojageschnetzeltes
=g mit wurziger Bulgur mit Sweet - Chili Sauce dazu Cous Cous an Tandoorisauce und Basmatireis mit mediterranem Gemuse mit buntem Gemiuse
) und geschmorter Aubergine gebratener Reis marinierte Kichererbsen mit Susskartoffelspalten dazu Erdnussgarnitur und Erdnusssauce
= und Wokgemdise und Edamame und buntes Ofengemuse
Tagesdessert
Tagesdessert Tagesdessert
Offnungszeiten Zusatzlich halten wir taglich als saisonales Tagesangebot das Men( Tipico fir Sie bereit. Meniipreise 3]
Mo-Fr 07.30 - 17.00 Uhr Im Menpreis ist jeweils ein Tagessalat oder eine Tagessuppe enthalten. Mediterraneo  20.00 CHF =L e
Sa-So 10.00 - 16.30 Uhr Jeden Dienstag, Donnerstag und Sonntag ist das Tagesdessert im EPI Park inbegriffen. Vegan 17.50 CHF r"'%zﬁj
Wi . Das Mittagessen geniessen Sie jeweils zwischen 11:30 und 13:30 Uhr Tipico ~~ 17.50 CHF D[ &)
ir freuen uns auf Sie intern Spezialkonditionen
www.epi-park.ch Deklaration

lhr EPI Park Team




