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Epilepsie-Checklisten

Checkliste flir Begleitpersonen

Begleitpersonen fragen sich haufig, was es speziell zu beachten gibt, wenn sie mit
Menschen unterwegs sind, bei denen epileptische Anfélle auftreten kdnnen. Diese
Checkliste hilft Betroffenen und ihren Begleitpersonen, die wichtigsten Informationen
zu besprechen und auf diese Weise eine fur alle Beteiligten weitestgehende Sicher-
heit zu erlangen.

Name der betreuten Person

Geburtsdatum

Anschrift

Fiir den Notfall oder im Falle von Unklarheiten Telefonnummer und telefonische Erreichbarkeit
kundiger Bezugspersonen (Angehorige, Betreuer oder behandelnder Arzt):

Telefonnummer Name

Wichtige Informationen
Auszufillen durch die von Epilepsie betroffene Person oder - in Absprache mit der betroffenen Person bzw. ihrer
rechtlichen Vertretung - durch ihre Bezugsperson.

1. Anfallsprovokationen und -ausléser

Bitte besprechen und ggf. hier eintragen, wenn bei der betreuten Person individuell relevante Anfallsprovokationen

oder -ausléser bekannt sind und um welche es sich handelt, damit die Betreuungsperson dieselben méglichst vermeiden
kann oder sich, im Falle dass entsprechende Situationen eintreten, auf eine erhéhte Anfallsbereitschaft und allfallige
Sicherheitsmassnahmen vorbereiten kann.




2. Anfallsformen und -verlaufe sowie erwiinschte und erforderliche Massnahmen
Bitte besprechen und ggf. hier eintragen, wie die Anfalle bei der betreuten Person Ublicherweise aussehen und welche
Massnahmen die Begleitperson im Falle eines Anfalles ergreifen bzw. unterlassen soll.

Ort/Datum Unterschrift der betreuten Person oder ihrer rechtlichen Vertretung

Juni 2022

Zusammengestellt von

Prof. Dr. med. Martin Kurthen, Leitender Arzt, Schweizerische Epilepsie-Klinik an der Klinik Lengg
Andrea Ratzinger, Pflege- und Gesundheitswissenschaftlerin, Leiterin Fachentwicklung und Projekte, EPI WohnWerk
Jorg Wehr, M.A, Dipl. Pflegefachmann HF, Leiter Bildung und Entwicklung a. D., EPl WohnWerk

Weitere Checklisten und Informationen zum Thema Epilepsie finden Sie auf der Website:
epi-wohnwerk.ch/info
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