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Make food soft - Koch- und Fachbuch
fiir Schluckstérung/Dysphagie

Bernd Ackermann wird milt seinem
Werk «Make food soft» der Aussage
wdas Auge isst mit» auf wundersame
Weise gerecht. Das Buch ist eine
Augenweide, spannend zu lesen und
einfach genial. Dass Dysphagiekost so
ideenreich, kreativ und liebevoll zube-
reitet werden kann, ist schon beim
Durchblittern anhand der verbliiffenden
Fotos zu erkennen. Das interprofessio-
nelle Autorenteam mit Kéchen, Didt-
kiochinnen, Erndhrungsheratern, Neu-
rologen und Leitung Hotellerie hat ein
einzigartiges Fachbuch geschaffen.

Im einleitenden Teil werden die theo-
retischen Grundlagen verstandlich
erklirtl. Interessant sind die Erldute-
rungen, wie und mit welchen Hilis-
mitteln die folgenden Rezepte praktisch
umgesetzi werden kénnen. Anschau-
liches Bildmaterial untermalt das Ge-
schriebene. Der mittlere Teil des Buches
bildet das Kernstiick mit den Koch-
rezepten. Sie sind kurz, klar und nach-

vollziehbar beschrieben. Nachzulesen
sind Rezeple zum Frithstiick (wie Gipfeli
mit Cappuccino), vollwertige Drei-Kom-
ponenten-Meniis [wie Hirschpieffer

mit Spdtzle und Rotkraut), Snacks (wie
Sushi), Desserts (wie Erdbeerdrichen)
und viele mehr. Bildanleitungen bei-
spielsweise zu Fisch-, Gemiise- oder
Fleisch Farce sind hilfreich, um das
Kochprozedere verstehen und nach-
ahmen zu kinnen. Im letzten Teil des
Buches schliessen die Autoren unter an-
derem mit Tipps, wie die Grundmassen
verarbeitet und kombiniert werden
kinnen. Das Kochbuch «Make food softe
bietet Patientinnen und Patienten mit
Schluckstdrung ab sofort die Miglich-
keit, genussvoll und wohlschmeckend
essen zu kinnen. Diese macht das Buch
zu einem «Must» fiir alle Personen,

die im Alltag dem Problem Essen mit
Schluckstérung begegnen.
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