
1 Worum geht es?

2 Handelt es sich um etwas Wesentliches?

3 Wer hat eigentlich das Problem?

4  Kann ich die Haltung des anderen verstehen?  
Wie lässt sie sich erklären?

5  Wie lässt sich die Situation unter Berücksichtigung meiner  
Erkenntnis/Vermutung lösen?

6 Kann ich hier und jetzt die Entscheidung treffen?

7  Bedarf es vorab oder anschliessend einer weiterführenden Reflexion  
im Team respektive im Rahmen einer ethischen Fallbesprechung?

Checkliste für die individuelle 
ethische Entscheidungsfindung  
im beruflichen Alltag



Diese Checkliste hilft Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern  
im Sozial- und Gesundheitswesen

• ethische Spannungsfelder zu erkennen und individuell zu bearbeiten,

• Abwehr und Widerstand ernst zu nehmen und angemessen darauf  
zu reagieren,

• Probleme im Team anzusprechen und ein ethisches Gespräch in die 
Wege zu leiten. 

Diese Checkliste wurde vom EPI Ethik-Forum erarbeitet und in der  
Praxis erprobt. Weitere Informationen zu ethischen Entscheidungs-
findungen und zur jährlichen EPI Ethik-Tagung finden Sie unter:  
www.epi-wohnwerk.ch/info
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