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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Genussvoll essen - bedarfsgerecht ernahren:

» Ziel:
» Sensibilisierung auf das Thema Ernahrung
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Genussvoll essen -
bedarfsgerecht ernahren

Risiken bei Tisch
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Risiken bei Tisch

grosstes Risiko
Gesundheitsgefahren bei Tisch:

Fehlernahrung
(Uber- oder Unterernahrung)

Hygienisches Risiko
Natlrliche Giftstoffe

Riickstande von Behandlungs-
mitteln und Verunreinigungen

Zusatzstoffe
(E-Nummern)

geringstes Risiko
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Genussvoll essen -
bedarfsgerecht ernahren

Fehlerndahrung
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Fehlernahrung

Von Fehlerndahrung spricht man, wenn die Bestandteile der Nahrung

so zusammengesetzt sind, dass es auf Dauer zu einer Abweichung
von einem definierten Sollwert kommt

Ubererndhrung

Mangelerndhrung
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Fehlerndahrung - Ubererndhrung

Uberernidhrung als Fehlerndhrung, die zu einer positiven
Energiebilanz oder zu einer Erh6hung des Koérpergewichts oder
Ubergewicht fuhrt
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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Mangelerndahrung (=malnutrition) als Fehlernahrung aufgrund von
Mangeln einzelner oder aller lebensnotwendigen
Nahrungsbestandteile oder die Ernahrung nicht den koérperlichen
Bedurfnissen entsprechend der Aktivitat und Entwicklung des
Organismus entspricht, beispielsweise Mangel an Protein, Vitaminen
oder gewisser Mineralstoffen und Spurenelementen.
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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Mangelernahrung in der Schweiz:

5-10% der zu Hause lebenden betagten Personen
30-60% der in Institutionen lebenden Personen
25-35% jener Personen, die in einem Behandlungs- oder

Rehabilitationszentrum sind
[AVDEMS, Lausanne, 2005]
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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Ursachen der Mangelerndahrung:

Krankheiten und Medikamente
Veranderungen im Alter
Koérperliche Einschrankungen
Psychosoziales

Ess- und Trinkverhalten
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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Mangelernahrung beheben - bedarfsgerecht ernahren:

Ziele
Mangelernahrung beheben
Bedarfsgerechte Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr gewahrleisten

Erreichung der Ziele nur mdglich im interdisziplindaren Setting
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Fehlernahrung - Mangelernahrung

Mangelernahrung beheben - bedarfsgerecht ernahren:

» ABER:

» Betroffene und/oder Angehdrige missen in die Planung mit
einbezogen werden

Mangelernahrung beheben - bedarfsgerecht ernahren -
GENUSSVOLL ESSEN:
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Danke fir lhre Aufmerksamkeit.
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