Grundkurs Epilepsie 2026

Lernen Sie die Grundlagen der
Epileptologie kennen

Montag, 12. Oktober bis Mittwoch, 14. Oktober 2026




Grundkurs Epilepsie
Sehr geehrte Damen und Herren

Mochten Sie sich im Bereich der Epileptologie weiterbilden? Dann ist der
Grundkurs Epilepsie genau das Richtige fur Sie. In dieser dreitagigen Weiter-
bildung setzen Sie sich vertieft mit den Grundlagen der Betreuung, Pflege
und Behandlung von Menschen mit Epilepsie auseinander — fachlich fundiert,
interprofessionell ausgerichtet und praxisnah.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen ein grundlegendes Verstandnis epileptischer
Anfalle sowie Kompetenzen in der Anfallsbeobachtung und -beschreibung.
Zudem erhalten Sie Einblick in Diagnostik und Behandlungsmaglichkeiten
und vertiefen Ihre Kompetenzen in der professionellen Begleitung von Men-
schen mit Epilepsie im Alltag und in Notfallsituationen.

In diesem Kurs gewinnen Sie medizinische, pflegerische, sozialpadagogische
und psychosoziale Perspektiven. Daneben erzahlen Betroffene aus ihrem
Alltag und geben Einblick in den persdnlichen Umgang mit ihrer Erkrankung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich direkt auf unserer
Webseite www.swissepi.ch/grundkurs an.

Wir wunschen lhnen viele neue und spannende Einblicke und freuen uns auf
Sie!

Dlet S

Franko Behrendt Andrea Ratzinger
Leiter EPI WohnWerk a.i. Expertin Fachentwicklung & Projekte
Schweizerische Epilepsie-Stiftung EPlI WohnWerk

Schweizerische Epilepsie-Stiftung



Anmeldung und weitere Informationen

Anmeldung
Sie kénnen sich direkt auf unserer Webseite www.swissepi.ch/grundkurs
anmelden. Die Anmeldebestatigung erhalten Sie mit der Rechnung per Post.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs berltcksichtigt.

Anmeldeschluss ist Montag, der 28. September 2026.

Tagungsadministration
Sekretariat EPI WohnWerk

Tel. +41 44 387 64 01
info@epi-wohnwerk.ch

Kursbeitrag

Pro Person CHF 875.— inkl. Kursunterlagen, Mineral, Pausengetrank und
-verpflegung in den Kaffeepausen. Das Mittagessen erfolgt auf eigene
Kosten.

Rabatt fUr Studentinnen und Studenten (mit Legi) 15 %
Veranstaltungsort

Die Tagung findet im Park Raum 1 des Grundungshauses der
Schweizerischen Epilepsie-Stiftung, Bleulerstrasse 60, in 8008 Zurich statt.



Programm: Montag, 12. Oktober 2026

Erster Kurstag: Epilepsie verstehen und Anfille beschreiben

09.00-09.15 Uhr

Begrussung
Erlauterung zum Kurs

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung
& Projekte, EPI WohnWerk

09.15-10.15 Uhr

Grundlagen Epilepsie -
Einstieg ins Thema

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung
& Projekte, EPI WohnWerk

10.15-10.30 Uhr

Vorstellung Schweizerische
Epilepsie-Liga & epi-suisse

Dr. phil. Julia Franke & Janine
Feldmann, Epilepsie-Liga/
epi-Suisse

10.30-10.45 Uhr

Pause

10.45-11.30 Uhr

Anfalls- und Erscheinungsfor-
men epileptischer Anfalle

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung
& Projekte, EPI WohnWerk

11.30-12.15 Uhr

Anfallsbeobachtung und

-beschreibung - praktische

Ubungen von Beispielen

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung
& Projekte, EPI WohnWerk

12.15-13.15 Uhr

Mittagspause

13.15-14.45 Uhr

Einblicke in verschiedene
Arbeitsbereiche und Abteilun-
gen der EPI und Klinik Lengg

Rundgange mit Fragemaoglich-
keit

14.45-15.00 Uhr

Pause

15.00-16.15 Uhr

Epilepsie im Alltag — Gemeinsa-

mes Einordnen der Eindricke
aus den Rundgangen und der
bisherigen Kursinhalte

Ines Hahni, Berufsbildungsver-
antwortliche, EPI WohnWerk
Andrea Ratzinger, Expertin
Fachentwicklung & Projekte,
EPI WohnWerk




Programm: Dienstag, 13. Oktober 2026

Zweiter Kurstag: Diagnostik, Behandlung und Handlungssicherheit bei Anféllen

09.00-09.45 Uhr

Diagnostik: EEG, Bildgebung,
Labor

Dr. Roland Renzel,
Oberarzt Neurologie,
Klinik Lengg

09.45-10.30 Uhr

Maoglichkeiten der medikamen-

tosen Behandlung

n.n

10.30-10.45 Uhr

Pause

10.45-11.30 Uhr

Chirurgische Behandlungsmog-

lichkeiten

Anne-Catherine
Seifert, Oberarztin, Klinik
Lengg

11.30-12.15 Uhr

Ketogene Diat

Team
Erndhrungsberatung, Klinik
Lengg

12.15-13.15 Uhr

Mittagspause

13.15-13.45 Uhr

Micro-Transfer: Behandlung &

eigene Rolle

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung &
Projekte, EPl WohnWerk

13.45-14.30 Uhr

Handlungsempfehlungen vor,
wahrend und nach Anfallen

Andrea Ratzinger,

Expertin Fachentwicklung &
Projekte, EPl WohnWerk
Ami Wakefield Jones, Dipl.
Pflegefachfrau FH

14.30-14.45 Uhr

Pause

14.45-16.15 Uhr

Pravention anfallsbedingter
Verletzungen

Ami Wakefield Jones, Dipl.
Pflegefachfrau FH



Programm: Mittwoch, 14. Oktober 2026

Dritter Kurstag: Leben mit Epilepsie: Psyche, Alltag & Teilhabe

09.00-09.45 Uhr

Epilepsie im Lebenszyklus

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung &
Projekte, EPI WohnWerk

09.45-10.45 Uhr

Neuropsychologische Auswir-
kungen von Epilepsie

Rahel Huber, Expertin Fach-
entwicklung & Projekte EPI
WohnWerk

10.45-11.00 Uhr

Pause

11.00-12.00 Uhr

Psychische Komorbiditaten &
dissoziative Anfalle

Dr. med. Heike Schwemmer,
Leitende Arztin Psychiatrie,
Klinik Lengg

12.00-13.00 Uhr

Mittagspause

13.00-13.45 Uhr

Soziale Aspekte bei Epilepsien

Marius Viselka, Leiter Sozialbe-
ratung Klinik Lengg

13.45-14.45 Uhr

Mein Leben mit Epilepsie und
Auswirkungen der Epilepsie auf
mein Leben

Carmen Ottiger,
Lucas Fischer
(aufgezeichnetes Video)

14.45-15.00 Uhr

Kaffeepause

15.00-16.00 Uhr

Epilepsie als chronische
Erkrankung

Armanda Bonomo,
Expertin Fachentwicklung &
Projekte, EPI WohnWerk

16.00-16.15 Uhr

Klaren offener Fragen, Kursaus-
wertung und Abschluss

Andrea Ratzinger,
Expertin Fachentwicklung &
Projekte, EPI WohnWerk
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